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DESCOBRIU QUE ESTA
GRAVIDA DE GEMEOS?

7 COISAS QUE VOCEPRECISA SABER PARA SE
PREPARAR PARA A.CHEGADA DOS BEBES.




EsTOouUu GRaVIDa De Gémeos. E aGoRra?

Como passar be uma mae Que N30 Tem nem IDela be onbe Val comecaRr
PARa UMAa Mae SeGURA € PREPARADA PARA RECEBER SeUS PeQuUenos?

amae Me Two! Aqui vocé nao esta sozinha.
Sabemos que ter gémeos ou multiplos é
diferente e por isso queremos te contar 7
coisas que vocé precisa saber para se preparar
para a chegada dos twins! Nds trés, Elisa, Vanessa
e Thais, somos maes de gémeos e tivemos um
acolhimento essencial na chegada dos nossos
filhos e queremos passar todos os detalhes
importantes para esse momento indescritivel.
Por isso, surgiu a Me Two. A partir dai uma
série de produtos e contelido especializado.
A ideia desse e-book é uma delas justamente
para facilitar a sua vida. Uma leitura leve,
com dicas preciosas, rapidas e praticas,
resumidas em um so lugar. E lembre-se:
conte sempre com a Me Two nessa
deliciosa e desafiadora jornada que é

ser mae de multiplos.

V

EsTe eBOOK €
INTeraTivo!

Entdao, sempre que vocé ver este

simbolo:

Significa que ha um link para ser

acessado! ) «)
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1.

PLANEJAMENTO
PREVIO:

Mesmo sonhando ser mae, sabendo da
possibilidade de engravidar de gémeos, ou
sendo pega de surpresa com anoticia, quando
as criancas nascem é que nos damos conta
das transformacdes que causam em nossa
vida. Entao, se preparar para a chegada
dos bebés traz serenidade para a familia,
pois vocé antecipa, organiza e descomplica
as situacdes mais desafiadoras que pode
vivenciar com o nascimento dos gémeos.

Além disso, vocé ja deve ter ouvido falar
que a gravidez gemelar traz mais riscos de
e até necessidade de
LTI entao certamente vai querer
estar com tudo preparado para quando os
bebés nascerem. Aqui estamos falando de
organizar tudo com mais antecedéncia do
que faria se estivesse esperando um sé
bebé: IEFEEEIVCYEIES deixar o]
quarto montado, malas de maternidade
prontas, fazer contato com o pediatra
antecipadamente, fazer o cha de bebé
durante o segundo trimestre de gestacao,
se informar sobre o que é preciso ter em
casa quando os bebés nascerem e aprender
a instalar o bebé conforto no carro antes de

)
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chegar ao hospital. O planejamento prévio
realmente prepara a familia para a chegada
dos bebés, e uma mae tranquila fica mais
apta a levar a gestacao adiante.

Entdao, se vocé ainda nao sabia disso,
fique atenta: planejar com antecedéncia é
um dos segredos para estar a frente dos
acontecimentos.

L CTHESCN > além das dicas para
gravidas de gémeos dormir melhor, no item
5, vocé encontra uma sugestao de plano
pos-parto para ser executado com sua rede
de apoio.

Mas o que é necessario fazer? O que é
imprescindivel? Como organizar tudo?

Entao, se
preparar para
a chegada dos
bebés traz
serenidade para a
familia, pois vocé
antecipa, organiza
e descomplica as
situacoes mais
desafiadoras

que pode
vivenciar com o
nascimento dos
gémeos.
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2 especialista em neonatologista, “nessa
. consulta pré natal o profissional prepara
CONHEGA 05 0s pais para o nascimento dos gémeos ou

ESPEC!ALlSTAS multiplos, criando o primeiro vinculo entre
QUE VAO o médico e a familia”.

CUIDAR DA MAE

E DOS BEBES: vocé encontra dicas do que

deve fazer parte na consulta com o pediatra.

Confiar no médico que esta cuidando da (ERWIES vocé encontra dicas de como

sua gravidez é muito importante, afinal, cyidar dos bebés nos primeiros anos de
qualquer sobressalto ou divida é a ele que yjida.

a mae vai recorrer. Escolha um profissional

com quem possa desenvolver uma relacao éé ESCO_[ha um
de confianca e siga suas recomendacdes. profissional
Esteja sempre em dia com os exames e com SSSSHE;
carregue junto a carteira de gestante ou desenvolver

exames recentes. uma relacao

de confianca
Nao menos importante é conhecer o e siga suas

pediatra que cuidara dos bebés. Ainda recomendacoes.
no segundo trimestre de gestacao é
interessante que a familia procure e
faca uma consulta com este profissional
que tire todas as suas duvidas sobre os
primeiros cuidados com as criancas. Este
médico também ira alertar os pais sobre a
possibilidade de um (GEfINENEIITE
e os cuidados envolvidos se os
bebés nascerem antes da hora.

Segundo a Dra. Rosa Moll, pediatra
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3.

COMPRE CERTO:

A lista de enxoval para gémeos ou multiplos

certamente é diferenciada. Existem itens que

terao que ser multiplicados, como roupas,

mantas, fraldas, itens de higiene, e outros

nao, como a banheira,
até o berco, se a familia quiser que durmam

juntos nos primeiros meses de vida. O fato

é que nem sempre sabemos o que é preciso

ter quando se trata de mais de um bebég,

mas comprar certo é fundamental.

Além da questao econdmica, o espaco

também é fator importante quando falamos

de itens para duas criancas crescendo e se

desenvolvendo ao mesmo tempo. Para isso,

produzimos um video especial com dicas e
para gemeos.

NE
\

e

€€ Cxistem itens
que terao que

ser multiplicados,
COMO roupas,
mantas, fraldas,
itens de higiene, e
outros nao, como
a banheira, o
carrinho duplo e
até o berco, se a
familia quiser que
durmam juntos
NOS primeiros
meses de vida.

o
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h.

TER GEMEOS

E MULTIPLOS

E DIFERENTE E
VOCE DESCOBRE
ISSO JA NA
GESTACAO )& )8
Sintomas comuns da gravidez podem
ser agravados em uma gestacao gemelar.
Desconfortos como enj6o, constipacao e
azia costumam piorar com a pressao de

dois ou mais bebés sobre o intestino e o
estomago da mae.

Quem sofre de enjéos matinais, por
exemplo, deve evitar ingerir liquidos
pela manha. Com relacdao a azia, a dica
é evitar o jejum prolongado e comer
pequenas porcoes varias vezes ao dia.

O terceiro sintoma mais comum em
gravidas de gémeos é a constipacao. A
famosa “prisao de ventre” ocorre porque,
na gestacao, o movimento de peristaltismo
(que empurra o bolo alimentar) fica bastante
prejudicado com a pressao dos bebés. Neste
caso, recomenda-se aumentar a ingestao de
agua, tomando no minimo dois litros por
dia, e fazer uma alimentacao rica em fibras.

SR> vocé encontra dicas para

evitar estes desconfortos.

Outra grande questdo, quando estamos
gavidas de gémeos, é se sao univitelinos ou
bivitelinos. Asimagens aseguir pode te ajudar,

assim como a @EISENGINGED

MONOCORIONICA E MONOAMNIOTICA
1 Placenta e 1 Bolsa

Obrigatoriamente idénticos

MONOCORIONICA E DIAMNIOTICA

1 Placenta e 2 Bolsas

Obrigatoriamente idénticos

DICORIONICA E DIAMNIOTICA
2 Placentas e 2 Bolsas

Podem ou nao ser idénticos

)
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5.

UM DIA A MAIS
NA BARRIGA
SAO 3 DIAS A

MENOS DEUTE:

E isso mesmo. Os obstetras e neonatologistas
afirmam com propriedade que cada dia
a mais na barriga da mae sao 3 dias a
menos na UTI, caso os bebés nascam
prematuramente. Preste atencao nesses
dados, pois isso é algo que toda a gravida
de gémeos busca e que valorizamos muito
mais depois que as criangas nascem.

Portanto, priorize os cuidados com vocé
durante este periodo e tenha em mente que
eventuais incomodos do final da gestacao
serao por um bom motivo: criancas nascendo

o mais EIEEHTHIEES e no tempo

certo.

Para que vocé tenha os devidos cuidados,
saiba os principais marcos da gestacao
gemelar:

Primeiro Marco:

12 primeiras semanas, o risco para o
abortamento é maior, hd uma apreensao
para saber se os dois gémeos irao adiante.

)
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Segundo Marco:

26, 28 semanas, pensar a partir de quando os
gémeos conseguirao viver fora do utero. Este
fator ird depender da viabilidade do hospital,
existéncia e condicoes de UTI neo natal.

Terceiro Marco:

32 semanas, 0s gémeos estao com
aproximado 1,5 kg, reduzindo a taxa de
complicacao.

Quarto Marco:
34 semanas, os pulmoes
amadurecimento maior.

tem um

Quinto Marco:
37 semanas, avaliacao do parto.

o video com os detalhes de
cada marco com o Dr. Wagner Hernandez,
médico obstetra, especialista em gestacao
gemelar.
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6.1 V2

A ROTINA E
NOSSA MELHOR [

AMIGA:
O

A vida com gémeos requer planejamento e
também requer muita rotina, pois nao é facil
cumprir tantas demandas, especialmente
nos primeiros meses de vida, quando todos
estao se adaptando. Toda crianca precisa
de rotina, o que pode ser traduzido como
seguranga, principalmente para os bebés,
que ficam mais tranquilos sabendo o que
vai acontecer com eles.

Desde os primeiros, dias tenha horarios
consistentes para 0s momentos mais
importantes (consistentes nao quer dizer
rigidos, mas que obedecam um padrao),
como hordrio do banho, por exemplo, e
faca disso um ritual. Além disso, a casa
também precisa de rotina e organizacao.
Quem vai ajudar os pais nos primeiros dias
com os bebés em casa? Quem cuidara das
roupinhas ou de preparar as refeicoes para
a mae ter tranquilidade para amamentar?

O que é preciso ter por perto no momento
da troca dos bebés, do banho, ou na bolsa
de mao para leva-los para as consultas? E

se um deles precisar de cuidados especiais
ainda no hospital, quem vai dar assisténcia
para o bebé que ja estara em casa? Aqui na
Me Two ja passamos por isso e podemos
ajudar. Nessas horas, o apoio e o suporte
de quem ja viveu essa experiéncia é
fundamental.

DICAS DE ROTINA E ORGANIZACAO

DICAS DE SONO DESDE O NASCIMENTO

Desde 0s
primeiros, dias
tenha horarios
consistentes para

0S momentos
mais importantes

(consistentes

nao quer dizer
rigidos, mas que
obedecam um
padrao), como
horario do banho,
por exemplo, e
faca disso
um ritual.

éé
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7.

VOCE NUNCA
MAIS PASSARA
DESPERCEBIDA
SENDO MAE DE
GEMEOS

Muitas maes nao se sentem a vontade, mas
muitas se orgulham em responder cada
uma, pois sabem como é especial. Aproveite
a gestacao para se acostumar ao fato de
que vocé e seus bebés serdao atracao, mas
no bom sentido. E inevitavel ndo chamar
atencao andando com dois bebezinhos por
ai. E prepare-se para as incontaveis perguntas
(que vem em sequéncia), Sao gémeos? Sao
iguais? Tem gémeos na familia? Quando um
chora o outro chora também?

Enfim, s6 quem é mae de gémeos
que é carregar mais de um filho ng
Nos sentimos especiais por dar
vidas ao mesmo tempo. Entdo
Mesmo precisando dar conta

coisas a0 mesmo tempo, sabemo
fomos escolhidas é porque som
capazes! E conte conosco para
ajudar nesse caminho!

Escrevemos um texto emocionante

)
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éé Mesmo
precisando dar
conta de muitas
COISas a0 Mesmo
tempo, sabemos
que se fomos
escolhidas é

porgue somaos
capazes! E conte
CONOSCO para

te ajudar

nesse caminhol

C

Que??? Mas
quando sai de
casa era so umlill
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